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English Lessons 

推奨レベル 

初級 中級 上級 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

Pronunciation Skills A ◆ ◆ ◆    

All About Me A1 ◆      

Introducing Japan: Talking About Japan ◆      

My British Hills Stay A1 ◆      

My Everyday Life ◆      

Shopping A1 ◆      

Daily Routines  ◆     

Describing People: Faces  ◆     

Describing People: Attire  ◆     

Introducing Japan: Weather & Places  ◆     

Travel English: Accommodation  ◆     

Travel English: Incidents  ◆     

Travel English: Restaurants  ◆     

Describing Things  ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Pronunciation Skills B   ◆ ◆ ◆  

All About Me B1   ◆    

Introducing Japan: Comparisons & 

Recommendations 
  ◆    

Shopping B1   ◆    

Travel English: Directions   ◆    

Where is it?   ◆    

My British Hills Stay B   ◆ ◆   

Conversation Builder   ◆ ◆ ◆ ◆ 

English Scrabble   ◆ ◆ ◆ ◆ 

Sharing Anecdotes    ◆   

Presentations (course)    ◆ ◆ ◆ 

Talk Show    ◆ ◆ ◆ 

Pronunciation Skills C     ◆ ◆ 

Discussion Skills     ◆  

Futures     ◆  

Introducing Japan: Formal & Academic Language     ◆  

The Idioms and Sayings of Shakespeare     ◆  

Negotiation Skills      ◆ 

Stories & Storytelling 1      ◆ 

Stories & Storytelling 2      ◆ 

Talk About the News      ◆ 
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Culture Lessons 

推奨レベル 

初級 中級 上級 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

Conversation Lunch ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

English Billiards ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Lord of the Manor  ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Pub Games ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Site Tour & Nature Trails ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Snooker ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Tea & Culture ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Tea & Chat ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

 

Craft Lessons 

推奨レベル 

初級 中級 上級 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

Aromatherapy   ◆ ◆ ◆ ◆ 

Calligraphy ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Cross-stitch ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Dreamcatcher ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Fabric Painting ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Gel Candle-making ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Glass Painting ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Jewellery Making ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Mosaic Art ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

3D Pictures ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

 

Cooking Lessons 

推奨レベル 

初級 中級 上級 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

Scones & Chat ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Shortbread & Chat ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

Muffins & Chat ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ 

 

*British Hills Business Lessons may also be incorporated into a Highland Life program. Please speak 

to your British Hills coordinator for details. 

ブリティッシュヒルズ 企業研修向けにご紹介している「ビジネス英語レッスン」をハイランドライフの 

プログラム内でもご受講いただくことができます。ご希望の方は別途お問い合わせください。 

※「ビジネス英語レッスン」のご受講は B2 レベル以上の方が対象です。  
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Pronunciation Skills A 

▪ 英語の難しい音を練習します：/r/と/l/や/i/と/ee/ 

▪ 他の人と話をして発音が通じるかどうかをお互いに確認します 

▪ 様々な発音を録音して分析をします 

▪ 難しい音から作られた暗号を解くことにチャレンジします 

 

Pronunciation Skills Aでは「l」、「r」、短い「i」と長い「ee」の正しい発音を学び、録音されたいくつ

かの音を聞き分ける活動などを通してこれらの発音に慣れ親しみます。次にブリティッシュヒルズスタッ

フと正しい発音を練習します。さらに正しい発音で開ける金庫のゲームや早口言葉で定着を図ります。 

 

All About Me A1 

▪ ネイティブスピーカーの自己紹介ビデオを見て、その内容の質問に答えます 

▪ 趣味・仕事・家族などについての自己紹介ビデオを作ります 

 

All About Me A1ではネイティブスピーカーの自己紹介ビデオを見てその内容に関する質問に答えます。

次に順不同な有名人の自己紹介文を正しく並び替えます。そして自分の自己紹介を考えて録画をします。

教員と一緒に見ながら間違いや改善できるところを分析して、完璧な自己紹介ビデオを作りましょう。 

 

Introducing Japan: Talking About Japan 

▪ 世界で知られている日本の文化について考えます 

▪ 日本の場所・ものを説明するための質問や答えの作り方を学びます 

▪ イントネーションやリズムに慣れるために自分の声を録音します 

 

Introducing Japan: Talking About Japanでは日本の場所・もの・人について話ができるための学習を

します。最初に相手に質問をするときには欠かせない5つの表現を学びます：「what」「where」

「when」「how」「what for」。次にどのような日本の文化やものが世界中に知られているかのディス

カッションをし、クイズゲームを通してそれらの答えを探ります。最後に日本文化の紹介文を作成し、 

紹介動画を録画したものを教員と一緒に分析します。 

 

My British Hills Stay A1 

▪ ブリティッシュヒルズ滞在についてのビデオブログを作成します 

▪ 規則・不規則動詞の過去形を学んで実際に使ってみます 

 

My British Hills Stay A1では過去形の/d/ /t/ /id/の発音を学んで、よく使われる動詞の発音クイズを楽し

みます。言葉全体が変わる不規則動詞も学習し、それらを活用した自分のブリティッシュヒルズ旅につい

てビデオブログを作ります。 
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My Everyday Life 

▪ 動詞の現在形を使って時間や活動についての説明をします 

▪ 自分以外の人の生活について話し合うタスク活動をします 

▪ 自分の日常生活についてプレゼンテーションをします 

 

My Everyday Lifeでは最初に「get up」「go to work」など日常について説明をする表現を学習しま

す。次に時間の伝え方や「in the evening」など時間帯の正確・自然な言い方を学習します。最後に自分

の日常生活についてのプレゼンテーションを書いて発表します。 

 

Shopping A1 

▪ お店の商品の値段を尋ねる表現を学びます 

▪ 日常品を買うためのロールプレイングをします 

▪ ブリティッシュヒルズの中にあるお店で実際に表現の練習をします 

 

Shopping A1では「a bunch of bananas」「a loaf of bread」などよく使われる買い物連語を学習し

ます。次に買い物時のビデオを見て、その会話をアレンジしながら練習します。最後に、「買い物リス

ト」を持って、とブリティッシュヒルズの中にあるお店で実際に質問をしながら買い物を楽しみます。 

 

Daily Routines 

▪ 自分や相手の毎日・週・月・年の生活について説明をします 

 

Daily Routinesではいつもしていることの表現を練習します。自分の生活についてワークシートで振り返

り、それらについての自然に伝えられるように表現の練習をします。次に三人称を使って相手の生活につ

いて説明をする表現を学習します。最後に有名なスポーツ選手やビジネスマンなどの日常生活を想像して

ディスカッションをします。 

 

Describing People: Faces  

▪ お友達や同僚の顔の特徴を説明します 

 

Describing People: Facesではアクティビティを通して、相手に伝わるように顔の特徴を説明することが

できる表現を練習します。最初に教員の説明を聞いて、その説明に合った正しい人を判断するゲームを楽

しみます。そして髪型・ひげやそばかすなど顔の特徴などを表す単語を学習したり、それらを理解するリ

スニング活動をしたりします。最後に他の人に伝わるように人についての説明をします。 
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Describing People: Attire 

▪ 服やスタイルの特徴について説明をします 

 

Describing People: Attireではアクティビティを通してファッションやスタイルの特徴を説明する表現を

練習します。帽子・マフラー・ブーツ・ズボンなど服装の単語を学習します。そして色・大きさ・形など

を表す形容詞を正しい語順で活用し、物の描写をします。最後に、東京駅で迷子になった友達の特徴を駅

員に説明するロールプレイングをします。 

 

Introducing Japan: Weather & Places 

▪ 頻度を表す副詞句を使って日常生活について話します 

▪ 形容詞を使って天気や場所を説明します 

▪ 副詞・形容詞・条件文を使って日本のお勧めスポットを紹介します 

 

Introducing Japan: Weather & Placesでは「lively」「picturesque」「vibrant」など記述（説明す

る）語彙を学習し、それらを使って出身地の説明をします。次に条件文を使って日本の習慣や生活マナー

の説明の仕方を学習し表現します。さらに、天気を説明するときに使う語彙や表現を学習します。最後に

レッスンで習ったことを全て活かして、観光客に場所について具体的な説明をしたり、ジャマイカの紹介

プロモーションビデオを参考にして、日本のプロモーションビデオを作ったりします。 

 

Travel English: Accommodation 

▪ ホテルでのチェックインの仕方を学び練習します 

▪ 海外旅行で助けを求めるためのフレーズを学びます 

▪ 実際にブリティッシュヒルズのレセプションに電話をしてホテルスタッフと話します 

 

Travel English: Accommodationでは海外ホテルでのチェックインの仕方など、海外旅行で役に立つ 

表現を練習します。最初にホテルの位置やアメニティーについてのクイズを楽しみます。次に録音された

ホテルでの会話を聞いて、その内容についての質問に答えます。最後に学んだ表現を活かしてホテルでの

ロールプレイングをします。 

 

Travel English: Incidents 

▪ 過去形・過去進行形を使って起こったことについての報告をします 

▪ 形容詞を使って人の特徴を説明します 

▪ 起こったことを交番で報告し、犯人を突き止めるロールプレイをします 

 

Travel English: Incidentsでは物事の報告や説明の仕方を練習します。最初に事件・犯罪・ハプニングを 

説明するときに使われる語彙や過去進行形の使い方や人の特徴を説明する表現を練習します。最後に学ん

だ表現を活用し、旅行中に起きた出来事のストーリーを作ります。 

  



 
 

6 
 

 

Travel English: Restaurants 

▪ カジュアルなレストランでの注文の仕方をロールプレイングします 

▪ 晩餐会など、フォーマルな場所での注文の仕方をロールプレイングします 

 

Travel English: Restaurantsではカジュアルなファミリーレストランや晩餐で使われるフォーマルな場所

でのお客さんとスタッフの様々な表現について学びます。最初にレストランの種類を知り、様々なタイプ

のレストランでの注文の仕方を、ビデオを通して学びます。カジュアルな場面やフォーマルな場面での表

現を学習して各場面での会話の違いを練習し、最後にロールプレイングをします。 

 

Describing Things  

▪ 形容詞句を使って、ある場面を相手に細かく説明し、相手にその説明に沿った絵を描いてもらいます 

▪ ネイティブスピーカーが自然に聞こえる正しい形容詞の語順を学びます 

 

多くの言語には使われる形容詞の自然な語順があり、英語は先に一般的な意見を述べ、その後それらの説

明をするパターンが主です。Describing Thingsでは英語の自然な表現パターンを学習し、 

語彙力・流暢さ・洗練度を高めます。 

 

Pronunciation Skills B 

▪ 英語の似ている音を聞いて違いを判断する練習をします 

▪ 他の人と話をして自分の発音が通じるかどうかの確認をします 

▪ 様々な発音を録音して違いの分析をします 

▪ 早口言葉で発音の練習をします 

 

Pronunciation Skills Bでは/r/と/l/、/th/と/f/、/a/と/u/の発音の違いを知り、録音された発音を聞いて

正しい音を判断する活動を行います。さらにブリティッシュヒルズスタッフと正しい発音を練習し、最後

に正しい発音で開ける金庫のゲームや早口言葉を通して定着を図ります。 

 

All About Me B1 

▪ 過去の功績や経験について説明をします 

▪ 有名人の経歴についてディスカッションをします 

▪ 過去の出来事についての質問文を練習します 

 

All About Me B1では現在完了形を使って過去の経験について話をします。最初に過去の様々な経験につ

いてディスカッションをし、過去についての表現方法を学びます。ゲーム活動を通して現在完了形の言い

方や聞き取りの練習をします。最後に自分や知り合いの過去の出来事についてスピーチをします。 
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Introducing Japan: Comparisons & Recommendations 

▪ 自分の出身地について説明をします 

▪ 家庭での日常生活について相手に伝えます 

▪ 日本の観光地を紹介して、それぞれの場所ですると良いことと、慎むべきことについて観光客にアド

バイスをします 

 

Introducing Japan B1では出身地・観光地についての説明を英語で練習します。最初に出身の県や町の

おすすめの場所や観光スポットを説明し、さらに他の場所と比較しながら伝える方法を学習します。次に

受身形を使った表現を学び、日本を訪れる観光客におすすめの場所や体験すべきことを勧める練習をしま

す。 

 

Shopping B1 

▪ 店の中の日用品を見比べたりするロールプレイングをします 

▪ ブリティッシュヒルズの商品を見比べ、それらの特徴を英語で表現します。 

▪ 店のスタッフに商品の特徴など、情報を尋ねます 

 

Shopping B1ではお店に入ってから買い物して帰るまでに必要な英語を練習します。買い物をする際の

店員との会話のビデオを見て、その後ロールプレイングをします。そして物を比較してそれらの特徴を正

しく伝える表現に焦点をあて練習します。最後に「買い物リスト」と「質問リスト」を持ってブリティッ

シュヒルズの中にあるお店に行き、実際に英語で買い物をします。 

 

Travel English: Directions 

▪ 場所や位置を示す前置詞を練習します 

▪ ブリティッシュヒルズの中で、示された方角の指示に従う練習をします 

▪ タスクベースの活動を通して前置詞の理解度を試します 

 

Travel English: Directionsでは前置詞の用法や道の尋ね方・教え方を練習します。レッスンの前半では海

外旅行に必要となる語彙や表現を学び練習します。後半ではブリティッシュヒルズのスタッフに様々な場

所への行き方を英語で教えてもらい、それを聞いて実際に正しい場所まで行けるか確かめます。最後はあ

なたがスタッフに道の案内をします。 
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Where is it? 

▪ 前置詞が示す位置について学びます 

▪ 物の位置や場所について尋ねたり答えたりする練習をします 

 

In, on, at… Where is it? では物の位置や場所を説明する表現を練習します。英語にはたくさんの前置詞が

あります。それらの意味や使い方を確認しながら物の場所を伝える文章を作ります。そして「シャーロッ

クホームズ」の短いビデオを見て、その場面を思い出しながらそこにあった物や人の場所を説明します。

最後にブリティッシュヒルズの店「Victorian Alley」に行って、実際に店の場所や商品の位置を説明する

練習をします。 

 

My British Hills Stay B 

▪ 過去形・過去進行形を使って同時に起きたことについて話します 

▪ 記憶力や英語力を駆使して、楽しいイベントについての説明をします 

▪ ブリティッシュヒルズで不思議な出来事が起きた時、あなたのアリバイや理由の伝え方を学びます 

 

My British Hills Stay Bでは不思議な出来事が起きています！その時のあなたのアリバイを言えますか？最

初にブリティッシュヒルズ滞在についてのビデオを見て、その不思議な出来事を説明します。そして同時

に何かが起きたことを説明するときに使う表現を学習し、その出来事があったときに自分が何をしていた

かディスカッションをします。自分がしていた行動をより詳しく説明をする表現力を養います。 

 

Conversation Builder 

▪ 疑問文・形容詞・副詞の使い方を練習しながら表現の幅を広げます。 

 

レベルBまで来ると、語彙力不足によって会話の内容に限度があると感じませんか？Conversation 

Builderでは会話内容の幅を広げられるような語彙を増やします。このレッスンは3段階に分かれていま

す：質問文の作り方、形容詞とその使い方、副詞とその使い方を段階的に学びます。 

 

B1以上で語彙力を高めたい方々にお勧めです。 

 

English Scrabble 

▪ 語彙力を試すゲーム「Scrabble」のルールを学び教員と勝負します。 

 

Scrabbleは英語圏で有名な、語彙やスペル能力を使うボードゲームです。ルールを学び教員に戦いを挑

みましょう。教員に勝てるかな？ 
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Sharing Anecdotes 

▪ 間接話法を使って逸話の内容をシェアします 

▪ 「when」「while」や過去完了時制を使って現在進行形の文を作ります 

▪ 正しく自然な形容詞の使い方を学びます 

 

面白い話を相手により魅力的に伝える方法を学びましょう！Sharing Anecdotesでは既存の話を自然な

言い方で相手に伝える表現を学習します。その後、学んだことを活かし、ビデオで見た内容についてパー

トナーに伝えます。導入・展開・結末がより明確にわかるような逸話の作り方を学びます。最後に、自分

で作った逸話を相手に魅力的に伝えてみましょう！ 

 

Presentations (course of 3 or more lessons) 

▪ ブリティッシュヒルズの教員と一緒にプレゼンテーションへの準備をし発表します 

▪ アイコンタクト、イントネーション、ジェスチャーなどを練習して、内容の構成技術やスピーチの 

スキルを磨きます 

 

好きなトピックについてのプレゼンテーションをしてみましょう。ブリティッシュヒルズ教員がパワー 

ポイントなどを使ってプレゼンテーションデザインの仕方をコーチングします。資料の準備が整ったら、

スムーズでプロフェショナルなプレゼンテーションを、自信をもってできるようにトレーニングし、最高

の発表ができるようにします。 

※このレッスンは、3レッスン以上の受講で構成されるコースとなります。 

※3レッスンコースでの受講の場合、パワーポイントによるプレゼン資料（下書き）の事前準備が必要 

 となります。事前準備がなく、当館で素材作成から発表までを行う場合は 5レッスンコースでの受講 

 をお勧めします。 

※このレッスンを受講する場合は、各自 PCを持参していただきますようお願いいたします。 

 

Talk Show 

▪ 適切な質問、不適切な質問の区別をします 

▪ 「本題」についての質問事項を考え、さらにそれらに対する補足質問やコメントを準備します 

▪ 有名人に扮したブリティッシュヒルズスタッフにインタビューをします 

 

あなたは誰にインタビューをしたいですか？Talk Showでは自分がテレビ番組の司会者になりきり有名人

にインタビューをします。質問を準備し、それらに対する補足質問やコメントの作り方を学び、自分がコ

ントロールする英会話を体験してみましょう。 

 

このレッスンは B2以上向けですが、B1レベルの方もチャレンジすることができます。 
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Pronunciation Skills C 

▪ 英語の音節・語強勢、意味とのつながりについて学習します  

▪ 正しい音節構造や強制を使って簡単な川柳を書いたり表現したりします 

▪ 正しく言葉を発音するためにIPAを学んでその方法を活用します 

▪ 正しい発音・強制を使った自分の声を録音しチェックをします 

 

Pronunciation Skills Cでは音節・語強勢を使い、強調することで意味を変化させる手段を学ぶことで英語

能力を伸ばします。国際音標文字（IPA）の使い方を学び、ネイティブスピーカーのレベルを目指して 

自分の発音を分析します。 

 

Discussion Skills  

▪ ディスカッション例を分析し、物議を醸す問題について話すときの口調の和らげ方・言葉の選び方等

を学びます 

▪ 様々な話題についてルールに従ったディスカッションを展開します 

 

Discussion Skillsでは意見が異なっても決して強引にならず、礼儀を保ちながらディスカッションをする

方法を学びます。最初にネイティブスピーカーとそうではない人の間の熱い論議のビデオを見て、 

それぞれの議論の仕方を分析します。そして賛成だけではなく、丁寧に反対意見を言う表現も学び、 

最後にわざと反対の立場を取りながら問題の多面性を探ります。 

 

Futures  

▪ 未来・未来進行・未来完了時制の意味や活用を区別してそれらの違いを理解します 

▪ 英語の文語と口語での間違いを探し、正しい使い方を理解します。 

▪ 人々や国々の未来について予想をし、話し合います 

 

Futuresでは未来についての様々な話し方をレビューし、用法を変えると意味やニュアンスがどう変わる

かを分析します。未来・未来進行・未来完了時制について確認をし、ゲームやクイズを通してよくある 

間違いを特定しながら、未来予想についてディスカッションをします。 
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Introducing Japan: Formal & Academic Language  

注意：このレッスンでは繊細な問題についての話し方を説明するために取り上げている話題があります。

すべての情報や受身形の例文は英語ウィキペディアから取り上げており、ブリティッシュヒルズの意見を

反映したものではありません。 

 

▪ 受身形の使い方について学びます 

▪ 日本の歴史や文化についての説明をします 

▪ 受身形を使ってフォーマルかつ学術的に話をします 

▪ 論争を呼ぶ問題や繊細な話題についての慎重な話し方を学びます 

▪ ウィキペディアから取り上げた説明文の分析をします 

 

幕府、相撲、坂本龍馬、こたつ・・。Introducing Japan: Formal & Academic Languageでは受け身

表現よりもさらに高度な、フォーマルで学業的な表現の使い方について学習します。この表現を使えば、

日本の歴史、場所や文化についての詳細な説明をすることができます。最初の話題を「日の丸」にして、

その意見や偏見よりも、事実と情報に集中することで学術的なスタイルの受身形の作り方を学びます。 

レッスン後半では制限された文章とフリーな文章両方を用いて発表します。  

 

The Idioms and Sayings of William Shakespeare  

▪ シェイクスピアが作った有名なイディオムやことわざを知ります 

▪ 例文を通してその中で使われている自然な表現の使い方を学びます 

▪ ディスカッションの中で学んだイディオムやことわざを使ってみます 

 

ウイリアム・シェイクスピアは歴史上最も有名な英国作家のひとりで、400以上の新しい言葉やことわざ

を作った功績があると言われています。このレッスンでは、今もなお使われている最も有名なイディオム

とことわざの歴史やそれらの意味を学びます。 
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Negotiation Skills  

▪ ビジネス交渉のプロセスを学びます 

▪ ビジネス交渉におけるフレーズや単語を学び練習をします 

▪ 実際にビジネス取引の交渉場面を設定し、ロールプレイングをします 

 

Negotiation Skillsでは英語を使ってビジネス取引の交渉を上手に進めるコツを学びます。交渉のステー

ジやそこでよく使われる言葉を考察しながら、交渉を始める時のフレーズ、量・価格の交渉時、決定事項

において協調をする表現などを練習します。中古車の値切りから数十億ドルの取引まで、交渉の達人に 

なってみませんか！ 

 

Stories and Storytelling 1 

▪ 好きな物語について、より良い物語にするにはどのようにすればよいかをディスカッションします 

▪ 物語のジャンル・ムード・背景を知り、それらを物語の中にどう活かすかを学習します 

▪ 性格や背景を設定した独自のキャラクターを考えます 

▪ オリジナルストーリーの概要を作ります 

 

Stories & Storytelling 1では物語を構成するの様々な要素について学習します。様々なジャンルの物語で

一般的に使われる要素や背景を考察します。また、各場面でのムードや、話の中での言葉の選び方でどう

物語の調子が変化するかを見ます。最後に、習ったことを活かして、登場人物や背景を設定したオリジナ

ルショートストーリーの概要を準備します。 

 

このレッスンのみの受講、または続きの Stories and Storytelling 2を一緒に取ることも可能です。 

 

Stories and Storytelling 2 

▪ 導入から終末まで、物語の一般的な構成を学習します 

▪ 有名なショートストーリーを用いて、物語構成の分析をします 

▪ 自分で物語の構想を立てます 

▪ オリジナルショートストーリーを作成します 

 

Stories and Storytelling 2では物語の構成について学習します。一般的なストーリーの展開やそのつなが

りを考察します。そして Stories and Storytelling 1と 2で習ったことを活かしながら、物語の概要を 

基に、オリジナルショートストーリーを作成します。 
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Talk about the News 

▪ 新聞記事のセクションを特定します 

▪ 新聞記事の構造・内容・言語を分析してディスカッションをします 

▪ 記事内のメディア的表現や動作主性を解析することでバイアス（偏見）を明らかにできることを学び

ます 

 

フェイクニュースや隠れた意図のある記事が蔓延する現代において、バイアス（偏見）や不均衡な報道を

見抜くことができますか？ 個人の買い物習慣から国家的議題まで、メディアでの言葉の影響力は強く 

なっています。Talk About the Newsでは最近の新聞を見ながら、表現などがどのようにその出来事を形

作るかを学びます。 
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Conversation Lunch 

アスコットティールームにて昼食を取りながら、くつろいだ雰囲気の中で教員との英会話をお楽しみくだ

さい。 

※追加料金 1,800円／おひとり 

 

English Billiards  

▪ 英国式ビリヤードの歴史、ルールやエチケットを学びます 

▪ 英国式ビリヤードを体験します 

 

「イングランドの娯楽」として知られているビリヤードは 1800年代に生まれたもので、イギリスや 

英連邦の国々で今も人気があります。ブリティッシュヒルズにあるビリヤード台でプレイの仕方やルール

を学んで、クラスメイトや教員とプレイします。勝てるかな？ 

 

Lord of the Manor  

▪ モノポリーに似たブリティッシュヒルズ独自のボードゲーム「Lord of the Manor」のルールや 

プレー上のマナーを学びます 

▪ 実際に Lord of the Manorのゲームを楽しみます 

 

モノポリーは世界中に知られていてたくさんの種類があります。ブリティッシュヒルズ独自のモノポリー

ボードゲームを教員とプレイし、Lord of the Manor（荘園の主）を目指しましょう。 

 

Pub Games  

▪ 「Liars’ dice」「ダーツ」「toad in the hole」「ringing the bull」「ドミノ」「shut the box」 

など、伝統的なパブゲームの遊び方を学びます 

 

英国でパブリックハウス（パブ）は、昔からコミュニティ場の中心として使われ、その中では英国伝統的

なゲームで遊ぶ習慣があります。Pub Gamesレッスンでは、実際にブリティッシュヒルズの 

フォルスタッフパブに行き、様々なパブゲームのルールを学び遊ぶができます。真のブリティッシュを 

体験しましょう！ 
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Site Tour and Nature Trail Walk  

▪ 教員と一緒にブリティッシュヒルズの自然豊かな敷地内を歩いて回ります 

▪ 施設内を歩きながら、教員と自然なおしゃべりやディスカッションをします 

 

ブリティッシュヒルズの教員と一緒にブリティッシュヒルズを歩いて回ります。施設・ゲストハウス・庭

園などについて学んだり、教員との会話を楽しんだりしながら素敵な時間を過ごしましょう。  

※天候次第で内容が変わる場合があります。 

 

Snooker  

▪ スヌーカーの歴史、ルールやエチケットを学びます 

▪ スヌーカーを体験します 

 

1800年代の後半にビリヤードから生まれたスヌーカーはイギリスの娯楽ゲームとして世界中によく知ら

れています。ブリティッシュヒルズにあるスヌーカー台でプレイの仕方やルールを学んでクラスメイトや

教員とプレイします。勝てるかな？ 

 

Tea & Culture  

▪ イギリスでの紅茶に関する長い歴史について学びます 

▪ イギリスの紅茶の伝統的なマナーや習慣を学びます 

 

イギリスでの紅茶に関する歴史は奥深く、たくさんの伝統や習慣もあります。このレッスンでは 3種類の

イギリス紅茶を飲みながら、それらの香りや味の説明の仕方を学んだり、紅茶の歴史や文化について話し

たりします。 

 

Tea & Chat  

アスコットティールームにて紅茶を飲みながら、くつろいだ雰囲気の中で教員との英会話をお楽しみくだ

さい。 

 

Aromatherapy  

人気のアロマオイルの癒し効果を学びます。その後色々な香りを試し、自分好みなオイルのブレンドで入

浴剤を作ります。アロマオイルの歴史や効果を学び、香りごとの医薬用途について学びます。そして自分

だけのアロマテラピー入浴剤を作ります。 
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Calligraphy  

アルファベットの飾り文字である「カリグラフィ」の基本的な書き方を学びます。その後、その書法を使

ってオリジナルのグリーティングカードを作ります。ペンの正しい持ち方、書き順、様々なスタイルにつ

いて学習します。 

 

Cross-stitch New! 2020年 12月～ 

クロススティッチは英国で人気の刺繍のレクリエーションです。このレッスンで、クロススティッチとは

何かを学び、2種類の基礎的な縫い方を習得します。そしてブリティッシュヒルズに関連するデザインの

中から好きなものを選びスティッチの実践をします。 

 

Dreamcatcher New! 2020年 12月～ 

カナダの先住民オブジエ族から伝わる「ドリームキャッチャー」というお守りを作ってみませんか。 

このお守りが最初に作られた起源を聞いて、その背景にある各素材に込められた文化的な意味や重要性を

理解し、その後、これらの情報を基に自分で素材を選んでオリジナルのドリームキャッチャーを織り込ん

でいきます。 

 

Fabric Painting 

教員と英会話を楽しみながら好きなデザインや絵を描いてオリジナルバッグを作ります。 

 

Gel Candle-making 

教員と英会話を楽しみながらジェルキャンドルを作ります。グラスの中に、カラーサンド、貝殻、ガラス

細工を自分好みに配置し、ジェル形の蝋を溶かし入れオリジナルのキャンドルを作ります。 

 

Glass Painting  

教員と英会話を楽しみながら特殊な絵の具でグラスに色付けし、オリジナルの美しいグラスを作ります。 

 

Jewellery Making  

教員と英会話を楽しみながら様々な鉱石の癒し効果について学び、オリジナルデザインのネックレスや 

ブレスレットを作ります。 

 

Mosaic Art  

教員と英会話を楽しみながらカラフルな専用タイル片を使って、オリジナルデザインのコースターを作り

ます。 
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3D Pictures  

教員と英会話を楽しみながらビアトリクス・ポッターの人気キャラクター「ピーターラビット」の 

3Dカードを作ります。 

 

Scones & Chat  

英国の伝統的なお菓子「スコーン」を作ります。紅茶を飲みながら教員との英会話をお楽しみください。 

 

Shortbread & Chat  

英国の伝統的なお菓子「ショートブレッド」を作ります。紅茶を飲みながら教員との英会話をお楽しみく

ださい。 

 

Muffins & Chat  

ブリティッシュヒルズオリジナルのレシピで「マフィン」を作ります。紅茶を飲みながら教員との 

英会話をお楽しみください。 
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