
英国式テーブルマナー講座 30分 コースディナー＋
１. 国際礼儀の理解

２. 食事会場での振る舞い

３. ナイフ・フォークの使い方

４. サービススタッフとの関わり方

５. 会場に入る際の注意事項

６. 会食・退席時のマナー

７. コースディナーの体験

国際礼儀が
 身につく

リスニング力
　  を鍛える

テーブルマナーの
　 エチケット
　 が身につく

実際の食事で
  実践できる

４１ ２ ３

英国式テーブルマナーを30分の講座で身につけます。まずは、基本となる国際礼儀を理解し、次に会場に入る際の
注意事項から会食・退席時のマナーを動画で学んだ後、実際に本番でのお食事を体験していただきます。

そんなお悩みを解決する「英国式テーブルマナー講座」！！

留学先でレストランに行ったとき、ナイフとフォークの使い方がわからなくて戸惑った

取引先で外国人の方と会食をするとき、自分のマナーが気になり会話に集中できなかった

テーブルマナーを学びたいけど、どこで受講したら良いかわからない

例えばこんな経験はありませんか？例えばこんな経験はありませんか？

～ 受講内容 ～

"英国式テーブルマナー”を身につけ、豪華コースディナーを体験！全世界共通

英国式テーブルマナー講座英国式テーブルマナー講座

※テーブルマナー講座は、
英語 or 日本語のいずれかお
選び頂けます。じっくり説
明を聞きたい場合は、日本
語での受講がオススメです。

英語 日本語
 いずれか選択できます！

or



http://www.british-hills.co.jp/
hills@british-hills.co.jp

〒962-0622
福島県岩瀬郡天栄村大字田良尾字芝草 1-8
TEL：0120-131-386
( 受付時間  9:30 ～ 18:00)
FAX：0248-85-1300

パスポートのいらない英国

テーブルマナー＋コースディナー
研修宿泊費＋3,200 円

メニュー内容

Bronze Course

メニュー内容

※メニュー例です。

※メニュー例です。

※テーブルマナー講座無しの場合は、3,200 円となります。

ブロンズコース

SilverCourse
シルバーコース

テーブルマナー＋フルコースディナー
研修宿泊費＋4,900 円

一流の社交マナーを身につけ、世界を舞台に活躍しよう！

３. レッスン時間の目安を教えてください。
　　約30分を予定しています。他団体様との入れ替わりがある場合は、
　  時間が前後する可能性がございます。予めご了承ください。

２. レッスン受講は、日本語 or 英語いずれか選択できますか？
　　選択可能です。営業担当者もしくは、現地コーディネイターまでお申し付けください。

１. テーブルマナーの受講は、初心者でも問題ありませんか？
　　9割が初心者の方です。動画を交えながら丁寧に説明しますので、ご安心ください。

よくある質問

※テーブルマナーの詳細に関しては、
こちらのQRコードをご参照下さい。

※食事内容は季節により異なります。担当営業又は現地コーディネイターまでお問合せください。
※希望日時は、他団体様とスケジュールを調整の上確定致します。ご希望に添えない場合がございます。予めご了承ください。
※リフェクトリーでご夕食の際の服装は、制服 又は セミフォーマルを着用ください。男性は、上着着用でお願いいたします。
　次の服装はご遠慮ください。ジーンズ、Tシャツ（ジャケット着用時は可）、パーカー、ハーフパンツ、ショートパンツ、
　トレーニングウェア、サンダル、トレーニングシューズ、下駄、露出過多の衣類

ストロベリームース /ソルベ /季節のフルーツ

前菜
スープ

肉

デザート

ドリンク

自家製スモークサーモン ハーブサラダ
ポテトクリームスープ
オーストラリア産ローストビーフ
グレービーソースと温野菜添え 

紅茶

チョコレートムース /ソルベ /季節のフルーツ

スープ

肉

デザート
ドリンク

冷製オードブル盛り合わせ

ポテトクリームスープ

オーストラリア産ローストビーフ
グレービーソースと温野菜添え

紅茶

前菜

魚

（自家製スモークサーモン・シュリンプカクテル・スモークチキン）

真鯛のハーブパン粉焼き トマトソース

　パン パン

　パン パン

2 つのコースからお選び頂けます。


	英国式テーブルマナー表紙

