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ブリティッシュヒルズへようこそ

英語の基礎を学ぶ初心者のレッスンから、ディスカッションのスキルを磨きたい上級者レッスンまで、あらゆ
るニーズに合わせ、綿密に組み立てられたレッスンをご用意しております。
授業を活性化させるための基礎的な英語力を磨くレッスンや、料理、スポーツなど体験型アクティビティを通
じて、まるで英国に来たかのような異文化体験ができるレッスンまでバラエティに富んでいます。

■ 幅広い年齢とレベルに合わせた多様なレッスン

ブリティッシュヒルズのレッスンは単に読み書きだけに焦点を当てるのではなく、自分の考えを明確に述べた
り、英語活動を通じて自らの成長を促すことを目的としたレッスンもご用意しております。ハイレベルな児童
向けレッスン、ディスカッションやクリティカルシンキングを用いたレッスン、そして英語で他教科を学習する
Adventure Seriesでは、英語をツールとして使いながら、知識と見聞を広めることができます。

■ 体験する、話す、考える！

ブリティッシュヒルズでのレッスンは、単なる英語のレッスン以上の成果が得られます。それは、言葉と文化の
方に触れ、体験することができるからです。ブリティッシュヒルズの研修で、生徒の可能性を解き放ち、世界を広
げてみませんか？

■ なぜブリティッシュヒルズを選ぶのか？

ブリティッシュヒルズでは、従来の講義形式のレッスンを超えた、実体験型の独自のレッスンをご
提供しています。英語力を高めると同時に、英国および英連邦の文化について理解を深めるという
シンプル且つ革新的な理念に基づいています。

英語を使い自信を高め、未知の文化に
触れる入口に立ってみませんか
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スキル：

7ページ以降には冊子の右側にレッスンのカテゴリーが表示されています。

以下の通りです：

レッスンカテゴリーガイド

各レッスンでは、身につけたいスキルや目的によってアプローチが異なります。それぞれのカテゴリーのはじめに
レッスンの説明がありますのでご覧ください。

レッスンの紹介動画の最初のページにありますQRコードからも確認できます。

現在掲載されているレッスン動画の他、残りのレッスンも順次作成予定です。

レッスンについて、効果とスキルの2つの観点から説明をしています。複数の観点が含まれるレッスンもあり、
相乗効果を生み出します。効果には6種類、スキルには4技能があり、各レッスンの重要な観点です。

効果とスキル

効果：

Break the Ice 生徒が英語を通じてお互いを知り合ったり、
ウォーミングアップをしたりするレッスンです。

Build Vocabulary 様々な話題や状況での語彙力を強化する
レッスンです。

Develop Skills スピーチやプレゼンテーション、批判的に考える
ことを通して、一段階上のレベルを目指します。

Enhance 
Communication

積極的に話をして、文法や語彙よりも
コミュニケーションを図ることを重要視します。

Enjoy English 英語を使ってゲームやアクティビティを
行います。

Explore Culture 英国や英国連邦、および世界中の国々の豊かな
文化に触れます。

Reading  | Writing  | Speaking  | Listening 

Core  | Young Learners | Critical Thinking | Discussion | Team Building | 

Adventure Series | Journey to Discovery | Experience
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 to use this booklet初級 (Beginner) | 初中級 (Pre-intermediate) | 中級 (Intermediate) | 

上級 (Advanced)

ブリティッシュヒルズのレッスンは、能力と年齢の両方を考慮して組み立てられています。レッスンのほとんどが４
段階のレベルに分類されています。

Level Guide

•	 語彙: “hello”、”goodbye”、”please”、”thank you”のような、基本的な単語やフレーズが理解できる。
•	 文法: “How old are you?”のような、基本的な文や簡単な質問が理解できる。
•	 リスニング: 身近なものについて、ゆっくりはっきりと話された英語が理解できる。
•	 スピーキング: 簡単な会話をしたり、質問に答えたりすることができる。
•	 リーディング: アルファベットが読める。
•	 ライティング: 基本的な単語や、自己紹介の文章を書くことができる。

初級 (Beginner)

•	 語彙：一般的な名詞、形容詞、接続詞が分かる。
•	 文法: 現在、過去、未来の時制が理解できる。
•	 リスニング: 身近な話題やスピーチのテーマが理解できる。
•	 スピーキング: 質問を尋ねたり、答えたり、“because”を用いて短い理由を述べることができる。 
•	 リーディング: 文やまとまりのある文章を読んで、テーマを見つけることができる。 
•	 ライティング: 身近な話題に関する文章を書くことができる。

初中級 (Pre-intermediate) 

•	  語彙: 専門的な用語が 理解できる。
•	  文法: 複雑な文、条件文、受動態が理解できる。 
•	 リスニング: 様々な話題に関する、長い会話やスピーチのテーマが理解できる。 
•	 スピーキング: ネイティブの外国人と会話ができ、内容が理解できないときに確認をすることができる。 
•	 リーディング：物語（1ページ程度）を読んで、テーマを見つけることができる。 
•	 ライティング: 英語でまとまりのある文章を書くことができる。

中級 (Intermediate)
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•	  語彙: 慣用表現を含む広範囲な用語が理解できる。
•	 文法: 複雑な文、条件文、受動態を理解し、慣用的な表現が理解できる。
•	 リスニング: 自由に表現された文章や長いスピーチの内容が理解できる。
•	 スピーキング: 様々な話題に対して難なく会話をすることができる。不明な点があれば、さら

に詳細を尋ねることができる。
•	 リーディング: 雑誌や新聞の記事、長い文章（1ページ以上）を読むことができる。 
•	 ライティング: 英語でまとまりのある文章を書くこと（1ページ程度）ができる。

上級 (Advanced)

各種レッスンの英語レベルはあくまでも目安です。選択したレッスンのレベルが混ざっていても問題ありません。中
級の生徒が初中級のレッスンを選んで英語を楽しんだり、初中級の生徒が中級のレッスンを選んでより高いレベル
に挑戦したりすることもできます。

※「Experience」のカテゴリー内のレッスンなど、文化的体験に焦点を当てたレッスンでは、全ての英語レベルの
生徒に対応できるように設計されているため、レベル設定がございません。

ブリティッシュヒルズのウェブサイトの選択ツールを利用し、生徒の年齢、英語レ
ベル、研修の目的を入力することでおすすめのレッスンの一覧をご覧いただけます。
こちらのQRコードを読み取っていただくと、生徒に最適なレッスンを見つけること
ができます。

レッスン選択のためのインタラクティブガイド

レッスン選択にお困りの際はサポートいたしますので、弊社営業担当にご相談ください。例えば、海外ホームステ
イの準備をしている生徒、英語のスキルアップを希望する生徒等、目的に沿ったレッスンをおすすめしています。

詳細情報

https://www.enjoybritish-hills.com/lessonselecttool.html
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Experience ▶ pg. 28-31

Team Building ▶pg. 22

Core: Beginner ▶︎ 
pg. 7

Young Learners ▶︎ 
pg. 13-18

For All Levels!

Lesson List Chart

Core: Intermediate ▶︎ 
pg. 10-12

Discussion Series ▶︎ 
pg. 20-21

Adventure Series ▶︎ 
pg. 23-24

Journey to Discovery ▶︎ 
pg. 26-27

Core: Advanced ▶ 
pg. 12

Discussion Series ▶ 
pg. 21

Adventure Series ▶ 
pg. 24-25

Critical Thinking ▶ 
pg. 19

Core: Pre-
intermediate ▶︎ 
pg. 8-9

Discussion Series ▶︎ 
pg. 20

Beginner Pre-
Intermediate Intermediate Advanced

英検 英検５級
英検4級

英検3級

英検準2級

英検2級

英検準1級

英検1級



Core: Beginner
Describing Things: Beginner スキル

このレッスンでは、基本的な形容詞の使い方と、英語でものを説明する際の形容詞の並び順について学びま
す。ワークシートを用いてペアで練習をしたり、チームでゲームを行いながら、物の大きさや色、形など様々
な物の説明ができるようになります。  

効果

Fun with Directions: Beginner スキル
英語の指示に従いながら、ブリティッシュヒルズ内に隠れた教員を探すことに挑戦します。まずはチームでの
アクティビティ、ワークシートを通じて前置詞とキーフレーズを練習します。習った表現を使ってブリティッシ
ュヒルズ内に隠れている教員を見つけ出します。   

効果

Survival English: Beginner スキル
Welcome to British Hills！ブリティッシュヒルズ滞在の準備として、滞在中に役立つ質問を考え、それを
使ったトレーニングを行います。疑問文を復習したり、質問の尋ね方を練習して、ブリティッシュヒルズの滞
在中に使える便利な英語表現を学びます。  

効果
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ブリティッシュヒルズ研修の中心となるレッスンです。生徒がすでに学習した言葉で様々な話
題に触れ、楽しく学びを深めます。スピーチや発音の練習をしたり、文化やマナーについての
論や日本の紹介をしたりして、英語のスキルアップを図ります。

Core

All About Me

https://www.enjoybritish-hills.com/lessonvidscore.html


Core: Pre-Intermediate
All About Me スキル

英語で自分自身について話したり、相手について質問をすることにより、発話への自信を高めることができる
レッスンです。自己紹介に必要な表現を学び、ポスターを使ったプレゼンテーション、興味のあることについ
てのインタビュー、Q＆Aスキルを高めるためのカードゲームなどに取り組みます。

効果

British Hills Experience: Pre-Intermediate スキル
ブリティッシュヒルズを探検して、お気に入りの場所を見つけよう！ このレッスンでは、まずお互いの考えを
尋ねたり伝えたりする英語表現を練習します。その後、実際にブリティッシュヒルズを歩き回って「一番クー
ルと思うもの」「美しいと感じるもの」「興味深いと思うもの」などを探します。 最後は、お互いに英語で意見
を交換し、みんなのお気に入りや発見をシェアしましょう。

 

効果

Culture & Manners スキル
世界の文化とマナーへの理解を深めることができるレッスンです。英連邦諸国のポスターを使ってオリジナ
ルのクイズ作成に挑戦します。その際、ターゲットとなる単語 (which, popular, fromなど) や、世界のマナ
ーについて学びます。   

効果

Describing Things: Pre-Intermediate スキル
物を説明するときにどのような形容詞を使用するかを学びます。適切な形容詞の並び順についてブレインス
トームした後、英作文やグループワークを通じて実践的に練習します。   

効果

Drama (1~2レッスン) スキル
古典的な昔話の演技練習を通じて、生徒の皆さんの英語力と自信を高めます。生徒の皆さんには、感情を込
めて話すための発声練習と演劇のジェスチャーやアクションなどの演技の練習に取り組みます。最後に演劇
で練習の成果を発表します。  

効果

English Language in Film スキル
様々な映画のジャンルや映画の中で実際に使われている口語表現の使い方を学びます。ブリティッシュヒル
ズ が制作した映画の予告編を使い、登場人物のキャラクター設定、映画のジャンルについて学びます。ま
た、ピーターラビットの映画の1シーンを使い、台本を簡単な英語表現に書き直し、実際に演じることにも挑
戦します。

 

効果
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Fun with Directions: Pre-Intermediate スキル
簡単かつ明確な英語で指示を出し、その指示に従うアクティビティに挑戦します。基本的な位置を表す前置
詞 (on, below, oppositeなど)、簡単な指示の出し方を練習します。そして前置詞を利用した文に従ってブ
リティッシュヒルズ内に隠れている教員を探し出します。   

効果

Fun with Language スキル
英語を使った活動的で楽しいゲームに挑戦します。英語力とチームワークを使って様々な課題に取り組んだ
り、他のチームと対戦しながら、英語の総合的な理解だけでなく、読み、書き、リスニング、スピーキング、全て
のスキルが試されます。  

効果

 

Fun with Numbers スキル
100万までの単位の数え方を学び、正しく大きな数を言えるよう練習します。英語での大きな数字の考え方、

〝ナンバーハウス″という数字の数え方を学び、ペアまたはチームで大きな数字の書き方や読み方を学びま
す。  

効果

Homestay English スキル
ホームステイの事前準備として、ホームステイの際に起こりうる問題への対応方法について学びます。ホスト
ファミリーとの会話や贈り物の渡し方のロールプレイ、助けを求める時の表現方法の学習、文化の違いに関
するクイズなどを行います。

効果

 

Introducing Japan: Pre-Intermediate スキル
日本の文化や伝統について英語で説明するレッスンです。国際的にどのような日本文化が知られているの
か、来日する観光客へ日本の風習について何をアドバイスするのかについてディカッションを行います。神社
参拝や温泉の入浴などの日本的風習を説明する独自の YouTube ビデオのスクリプト作成に挑戦します。  

効果

Listening Skills: Pre-Intermediate スキル
リスニングに重点を置いた様々なトレーニング通じて、リスニング力を向上させます。ゲームやクイズ、歌や
物語など様々なアクティビティを行います。ネイティブスピーカーだけでなく、他の生徒の話す英語を聞くこ
とも、リスニング力の向上につながります。

効果
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Pronunciation Skills スキル
間違えやすい英単語の発音を繰り返し練習することで、発音を改善し、英語に自信を持てるようになります。
このレッスンでは、難しい音を使った様々なアクティビティやゲームを行います。生徒動詞で発音力を競い合
い、レベルアップを図ります。

効果

Science Challenge スキル
英語を使って、科学的な問題に対するソリューションを考案します。高いところから卵を落としても割らずに
着地できるようパラシュートを作成することがミッションです。英語、チームワークそして創造力を駆使しな
がら、パラシュートの設計、模擬通貨を使った材料の購入、実験に挑みます。

効果

Survival English: Pre-Intermediate スキル
ブリティッシュヒルズですぐに使える便利な英語表現を練習し、英語を話す自信をつけることが目的のレッ
スンです。生徒同士がお互いに協力して、読み、書き、リスニング、スピーキングを使った様々なアクティビテ
ィに挑戦します。インタビューレース、文章の並べ替えゲーム、ワード・サーチ、ディクテーション競走など様
々なアクティビティがあります。

 

効果

The SDGs & Me スキル
SDGsが世界にどのような影響をもたらすかを紹介する導入のレッスンです。このレッスンでは、SDGsとは
何か、その歴史、なぜSDGsが重要なのかを学びます。グループで話し合い、自分たちの地域社会に関連す
る3つのSDGsの取り組みを選び、ポスターを作成、発表に挑戦します。   

効果

Travel Abroad: Pre-Intermediate スキル
海外旅行で使える英語のフレーズや便利な表現などの知識を身につけます。空港での入国審査、レストラン
やお店での食事や食品の注文、イベントのチケットの購入、誰かに依頼をする時など、様々なシチュエーショ
ンで必要なキーフレーズや語彙を学んで練習します。  

効果

Core: Intermediate
A Postcard Home スキル

ポストカードの購入から一般的なメッセージの表現・書き方を学べるレッスンです。実際にギフトショップで
ポストカードの購入体験をしたあと、素敵なポストカードを作成し、自宅に送ります。  

効果
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British Hills Experience: Intermediate スキル
チームワークと批判的思考を活かしてブリティッシュヒルズを探究します。まず、事実と意見の違いを学び、
パートナーとリサーチクエスチョンを立てて現地を調査します。最後に、得た情報をクラス全体で共有しま
す。  

効果

Introducing Japan: Intermediate スキル
英語で日本の文化や伝統について説明するレッスンです。国際的にどのような日本文化が知られているの
か、来日する観光客へ日本の風習について何をアドバイスをするのかについてディスカッションを行います。
神社参拝や温泉の入浴などの日本的風習を説明する独自の YouTube ビデオのスクリプト作成に挑戦し
ます。

 

効果

Introduction to Debate (2レッスン) スキル
ディベートを行う上での構成やテクニックを学び、実践するレッスンです。最初のレッスンでは、ディベートの
目的、提案とは何か、説得力を持たせるためのエビデンスなどについて学びます。2レッスン目では反論の仕
方を学び、これまで習ったスキルを使い、模擬ディベートに挑戦します。  

効果

Listening Skills: Intermediate スキル
フィクションの事件における容疑者の供述を聞き取り、言葉の強弱、ニュアンスなどから推理に挑戦します。
一連のリスニング演習を通して、重要語句、強調、発話中の感情を読み取る練習をします。グループで協力し
て事件解決を導く推理に挑戦します。 
 
*授業中にリスニング素材を聞けるよう、スマートフォンやタブレットなど、wifi 対応のデバイスを使用するこ
とをお勧めしています。

効果

Lord of the Manor スキル
ビジネス感覚を学ぶ対戦型ボードゲームに挑戦します。モノポリーに似たこのボードゲームでは、ブリティッ
シュヒルズの環境を利用し、英語でのビジネス表現を練習しながら、お金について理解し、正しい使い方を
学び、多くの富を築く能力を養います。   

効果

Speech Skills (1~2レッスン) スキル
オリジナルのスピーチを作成し、それを発表するために必要なスキルを学ぶことができるレッスンです。最初
のレッスンでは、声の大きさ、イントネーション、表情、ジェスチャー、姿勢など、良いスピーチに必要となるス
キルの向上に焦点を当てます。2レッスン目では、生徒個人のスピーチ、Q&Aセッション、そして教員からのフ
ィードバックを行います。 
 
*スピーチスキルは、事前にスクリプトをご準備いただき、2レッスン受講することをお勧めします。

 

効果
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Survival English: Intermediate スキル
このレッスンは、ブリティッシュヒルズについての楽しいアクティビティを通じて、英語を使う自信を養いま
す。レッスン内、ショッピングの時、レセプションに来た時、おしゃべりの時など滞在中に使用すると思われる
質問を出し合い、チームで競い合います。また、ブリティッシュヒルズに関するインタラクティブなアクティビ
ティやボードゲームを通じて、施設についての理解度を深めることができます。

 

効果

Travel Abroad: Intermediate スキル
海外旅行で使える英語のフレーズや便利な表現などの知識を身につけます。模擬パスポートを使った空港
の入国審査、レストランでの食事の注文、イベントのチケットの購入、誰かに依頼をする時など、様々なシチ
ュエーションで必要なキーフレーズや語彙を学んで練習します。  

効果

Travel in the UK/AUS/CAN/NZ スキル
このレッスンでは、イギリス、オーストラリア、カナダ、ニュージーランドから選択した１つの国における有名な
都市、見どころ、食べ物など様々な特徴を学ぶことができます。動画視聴、ディスカッション、その国について
のクイズを通じて、生徒の皆さんはその国について深く知ることができるレッスンです。  

効果

Core: Advanced
Group Presentations (2~3レッスン) スキル

グループでプレゼンテーションを行うスキルを身につけます。 まず、発声および姿勢やボディランゲージ、次
の発表者の案内の仕方やQ＆Aの対応などの練習を通じてグループのチームワークを高めます。2レッスン目
では、グループごとのプレゼンテーション発表、Q&Aセッション、そして教員からのフィードバックを行いま
す。 
 
※プレゼンテーションの内容、それを発表する為の端末を事前にご準備ください。

 

効果

Shakespeare スキル
ウィリアム・シェイクスピアについて学び、簡単な「ロミオとジュリエット」の演技に挑戦します。アクティビティ
を通じて物語の内容を理解した後は、4つのグループに分かれ、担当するパートの演技を練習します。最後は
全グループが集合し「ロミオとジュリエット」を発表します。  

効果
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Young Learners: 40分レッスン
All About Me スキル

 一人称の主語と動詞のパターン「I like/have/play/am/can」など 基本的なフレーズを使用し、自分自身に
ついて詳しく説明します。また、トピック・センテンス( 例「I heve a brother」など) を書いて（または絵を描い
て）、自分自身についてのポスターを作成し、発表に挑戦します。  

効果

Culture & Manners スキル
世界中の挨拶を学び、英連邦諸国の文化的に有名なものや、適切なものとそうでないものについて学びます。
レッスンの最後に、学んだ国についての短いプレゼンテーションを行います。  

効果
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Young Learners

低年齢の学習者に向けたレッスンです。楽しく活動的なレッスンなので、生徒の興味が切れるこ
となく最後まで取り組むことができます。主にリスニングとスピーキングのスキルアップ、そして
英語学習へのモチベーションを高めることに重点を置いています。

これらのレッスンは、①40分間のレッスンを2セット（間に約10分の休憩）、②90分のレッスン
の2種類に分けられています。どちらが生徒に適しているかお困りの場合は、当社の
ウェブサイトをご覧いただくか、弊社営業担当にご相談ください。

※また、文部科学省の学習指導要領に則って組み立てたレッスンや、プレゼンテーションを含
む40分の授業を4回行うカルチャーコースもあります。

https://www.enjoybritish-hills.com/lessonvidsyl.html


Describing Things スキル
英語の形容詞を学び、自然な組み合わせの順番について学習します。物の大きさ・形・色・古さについて表現す
る練習をし、正しい順番に並べてみます。カードゲームを通して、誰がより多くのものを正しく説明できるか競
います。

効果

English Language in Film スキル
楽しい英語のアクティビティを通して、映画「ピーターラビット」の世界を探検します。ビアトリクス・ポターの素
晴らしいキャラクターたちと出会いましょう。

効果

Fun with Directions スキル
ブリティッシュヒルズの中に隠れた教員を探し出すことに挑戦します。場所や動きについて英語での簡単な指
示に従う練習をした後、指示書に従って施設内に隠れている教員を探しに出向きます。  

効果

Fun with Language スキル
ゲームを通じて動詞と名詞を使用して、ものを描写するフレーズを作成し、表現の幅を広げます。 バック・トゥ・
ザ・ボード ゲームやジェスチャーゲームを通し、引き出された動詞や名詞を組み合わせ「It’s a swimming 
dog.」や「It’s a flying pig!」などの文を形作ります。

効果

Fun with Numbers スキル
千の位まで数える方法を学び、英語で大きな数字を言えるようにトレーニングします。様々な算数の計算にチ
ャレンジしたり、「ナンバーハウス」の用紙を使用しながら練習をします。ペアや友達同士で問題を出し合って大
きな数を自然に英語で言えるようになります。  

効果

Listening Skills スキル
fiftyとfifteen、fruitとfluteなど同じように聞こえる単語や数字をペアワークやグループワークを通して、聞き
分ける練習をします。そしてそれらの単語が会話の中で使われる場合にも判別できる力をアクティビティを通
じて身に着けます。

効果
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Pronunciation Skills スキル
このレッスンでは、ネイティブスピーカーが話す英単語の発音に焦点を当て、英単語の音節を識別する方法を
学びます。 使用されている音節を意識しながら英語特有の発音を正しく練習し、カタカナ英語と正しい英語の
発音の違いについて学ぶことができます。チームに分かれて、単語の音節当てゲームでポイントを競うアクティ
ビティなどを行います。 効果

Survival English スキル
滞在中に役立つQ&Aに関するアクティビティを通じて、ブリティッシュヒルズ滞在に向けた準備をします。楽し
い自己紹介ゲームや正しい疑問文を作る練習、ワークシートを使った活動、そして最後には対話式のボードゲ
ームで復習を行います。   

効果

Weather & Seasons スキル
英語で天気を表現し、好きな季節について話します。 天気に関する語彙を練習した後、季節ごとのアクティビ
ティについて学び、自分の好きな季節とその理由を説明するポスターを作成し、発表します。  

効果

Young Learners: 90分レッスン
Outdoor Party Games スキル

「British Bulldog」「What's the Time Mr Wolf?」「Egg and Spoon Race」「Pass the Parcel」 など、
海外の伝統的なアウトドアパーティーゲームを体験します。イギリスやオーストラリア、ニュージーランド、カナ
ダを発祥とする有名なゲームの数々をみんなで楽しみます。  
*レッスンの一環として、生徒の皆さんにはお菓子を1袋ずつお配りします。

効果

Party Games & Make a Party Hat スキル
紙のパーティーハットを作った後、「What's the Time Mr Wolf?」などの伝統的なパーティーゲームを体験
します。イギリス、オーストラリア、ニュージーランド、カナダなどの海外発祥のさまざまな子供向けゲームを楽
しみます。 効果
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Young Learner Culture Course (各40分)
1: Introducing Japan スキル

最初のレッスンでは、日本文化を象徴するものは何かを考え、都道府県と観光スポットを紹介してみます。有名
な日本の文化についての質問の仕方やその答え方について学び、お勧めしたい季節ごとの日本のアクティビテ
ィや食べ物を友達に紹介してみます。   

効果

 

2: Explore Different Cultures スキル
カルチャーコース 2つ目のレッスンでは、世界の様々な国について紹介します。国旗や挨拶、ジェスチャーを識
別するゲームに挑戦したり、ランドマークや首都についてのクイズに回答しながら知識を拡充していきます。次
のレッスンを受ける為の基盤となるレッスンです。  

効果

 

3: Where do you want to go? スキル
カルチャーコース 3つ目のレッスンでは、これまでに学習した6か国の食文化やアクティビティなど、さらに多
くの特徴を紹介します。行きたい場所とその理由を述べるために役立つ  “I want to go to…”、 “I want to 
see…” 、 “I want to eat…”などのフレーズを使い、最後はその国について紹介してもらいます。  

効果

 

4: Poster Presentations スキル
最後のレッスンでは、「popular」という言葉について理解を深め、それが世界中のスポーツでどのように使わ
れるかを学びます。選択した国についてポスターを作成し、プレゼンテーションを行います。これまでのレッスン
で学んだ知識をすべて取り入れ、スピーキングやプレゼンテーションに対する自信を高めることができます。  

効果
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こちらのコースでは日本とその他6カ国の文化について学ぶことができます。インタラクティブ且つ、魅力的なレッスン
を通じて英語の基礎だけではなく、言語を特徴づけている文化的背景についても学びます。

このコースを通じて学んだ英語と知識を使い、調査した国についてのポスターを作成・発表していただきます。

Young Learner Culture Course



Young Learner Curricular Lessons: 5年生 (90分)
Introducing Things スキル

ものを説明するための形容詞を学び、質問する練習をします。グループでブリティッシュヒルズを探索
し、見たものについて質問する「アイテムツアー」を通じて、得た情報をレッスンの最後に発表に挑戦し
ます。    

効果
●ターゲットセンテンス 
What is this? 
This is ～. / Is this ～? 
It is ～? / Yes or No. 
Where is this? 
It is from ～.

●学習指導要領との関連 
［知識及び技能］ 
エ　文及び文構造（ア）文 a, e（イ）文構造 a 

［思考力、判断力、表現力等］ 
（3）①　ア　聞くこと 
　　　　  ウ　話すこと［やり取り］（ウ）

What do you want? スキル
「欲しいもの」「勉強したいもの」「なりたいもの」「行きたい場所」をクラス全体で共有します。「I want」
「I want to study」「I want to be」「I want to go to」の表現と質問の仕方を復習し、アイテム、仕
事、学校の科目や場所に関して不足している情報を補い、穴埋めパズルを完成させます。    

効果
●ターゲットセンテンス 
What is this? -It is ～. 
Where is it from? -It is from ～. 
I have ～. 
I want ～.

●学習指導要領との関連 
［知識及び技能］ 
エ　文及び文構造（ア）分 a, d（イ）文構
造 b 

［思考力、判断力、表現力等］ 
（3）①　ア　聞くこと 
　　　　  ウ　話すこと［やり取り］（ウ）

Who is this? スキル
5名の登場人物の職業、できること、得意なスポーツに焦点を当て、プロフィールを完成させましょう。
ゲームやクイズを使って、その人物を紹介したり、質問したりする練習をします。集めた情報をもとに、
登場人物ついて質問されたことに答えてみます。    

効果
●ターゲットセンテンス 
She is ～. / Is she ～? 
I can ～. 
He is good at ～.

●学習指導要領との関連 
［知識及び技能］ 
エ　文及び文構造（ア）文 a, b 

［思考力、判断力、表現力等］ 
（3）①　ウ　話すこと［やり取り］（ウ） 
　　　 　 オ 　書くこと（イ）
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このレッスンは事前に、学習目標・活動例・ターゲットセンテンス・学習指導要領（英: Curriculum Guidelines）との
関連が明確に示されています。適切な学年と適切なトピックからレッスンを選択し、普段学んでいることをブリティッ
シュヒルズで実体験しましょう。（レッスンに関する詳しいご案内（学習指導案）をご用意しています。営業担当者にご
相談ください。）

Young Learner Curricular Lessons



Young Learner Curricular Lessons: 6年生 (90分)
Introducing Me スキル

自分の日記を作成してみます。好きなこと、嫌いなこと、得意なこと、好きな活動をいつ行っているかな
どについて書いていきます。自己紹介をしたりクラスメイトに質問するために、まずは言語パズルやイン
タビューチャレンジを通して準備をします。曜日毎に行う内容を表現する仕方の練習をして、自分の日
記を完成させます。

   

効果
●ターゲットセンテンス 
I am ～. / Are you ～? 
I am from ～. / Are you from ～? 
I like ～. / Do you like ～? 
I have ～. / Do you have ～? 
I can ～. / Can you ～?

●学習指導要領との関連 
［知識及び技能］ 
ウ　語、連語及び慣用表現　（イ）f 
エ　文及び文構造（ア）a, d 

［思考力、判断力、表現力等］ 
（2）　イ 
（3）　ウ　話すこと［やり取り］（イ）、（ウ） 
　　　  オ 　書くこと（ウ）

Let's Go Shopping スキル
文部科学省の学習指導要領に定められた言葉を使って、買い物の練習をします。商品について尋ねた
り、店員に買いたいものを伝えてみましょう。買い物をする役、店員役に分かれ、対話型のロールプレイ
を行います。    

効果
●ターゲットセンテンス 
What is this? -It is ～. 
Where is it from? -It is from ～. 
How much is it? -It’s ～ ￡. 
What would you like? -I’d like a ～, please.

●学習指導要領との関連 
［知識及び技能］ 
エ　文及び文構造（ア）文 d 

［思考力、判断力、表現力等］ 
（3）①　ア　聞くこと（イ） 
　　　　  ウ　話すこと［やり取り］（イ）

Our British Hills Memories スキル
グループで協力して、ブリティッシュヒルズの旅についてのスクラップブックの作成に挑戦します。季節
を表す言葉や、ブリティッシュヒルズで何をしたかを表す過去形の動詞を復習します。滞在中に施設内
で集めた様々なお土産などを使いながら、思い出に残るスクラップブックをグループで完成させます。    

効果
●ターゲットセンテンス 
I ate ～. 
I saw ～. 
I went to ～. 
形容詞表現（色、形、大きさ）

●学習指導要領との関連 
［知識及び技能］ 
エ　文及び文構造（ア）文 f 

［思考力、判断力、表現力等］ 
（3）①　ウ　話すこと［やり取り］（イ）、（ウ） 
　　  　　オ 　書くこと（ウ）
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Critical Thinking: Advanced
Psychology スキル

動画、ディスカッション、フィジカルタスクを通じて、以下の 4 つの心理学理論を学び、実践してみます。 
・選択的注意理論  
・ストレス説 
・先入観と判断 
・虚偽記憶理論 
これらを学ぶことで、生徒は思考過程をより理解できるようになります。

 

効果

Statistics & Data スキル
統計学がどのようにできたのか、なぜ使われるのかを学びます。また、実際の統計データを取り上げ、それ
らを分析し、誤解を招く統計やデータとはどのようなものかを学びます。教員への質問を通じて、さらに詳
しく情報を集めた後、ポスターを批判的に評価して、クラスで結果を発表します。  

効果

The RAVEN Method (2~3レッスン) スキル
情報と発言の信頼性を評価するためにグループで批判的に分析をします。最初の 2 レッスンで、RAVEN  
(批判的思考法の頭文字)メソッドとは何かを学び、実際に使用してみます。 3 つ目のレッスンでは、具体
的事例をテーマにRAVEN のフレームワークを用いながらファイナルディベートに挑戦します。 
 
※2レッスンのバージョンではファイナルディベートは含まれておりません。

 

効果

E
xp

erien
ce

Jo
u

rn
ey to

D
iscovery

A
d

ven
tu

re 
Series

Team
B

u
ild

in
g

D
iscu

ssio
n

C
ritical 

T
h

in
kin

g
Y

o
u

n
g 

Learn
ers

C
o

re
C

ritical 
T

h
in

kin
g

2026 British Hills Lesson List
LESSO

N
S

19

Critical Thinking

全ての課題の答えは明白という訳ではありません。昨今の世界において、即座にアクセスでき
る大量の情報の中には誤った情報もあり、批判的思考(クリティカルシンキング)を巡らせて、
正しく判断する力を身に着けることが非常に重要になってきています。このレッスンでは生徒
が情報の信ぴょう性を分析し、評価する方法、そして問題解決の考え方を学びます。

https://www.enjoybritish-hills.com/lessonvidscritthink.html


Discussion Series: Pre-Intermediate
Introduction to Discussion スキル

批判的思考（クリティカルシンキング）を必要とするトピックについてディスカッションを行ってもらいま
す。まず、ディスカッションの基本的な構成を学びます。さらに深くディスカッションをするために、「好み
について」、「無人島で生き残るための必需品について」、「テーマパークのデザイン」など簡単なテーマ
を用いてディスカッションを行います。 
 
*英語でのディスカッション経験が少ない生徒におすすめです。

 

効果

Discussion Series: Intermediate
Health & Nutrition スキル

このレッスンでは、食べ物が健康にどのように関連しているかを考察し、議論します。栄養と健康に関す
る語彙を使用して、主要栄養素、ビタミン、ミネラルがバランス良く含まれた栄養価の高い学校給食を
グループ毎に立案し、発表、共有します。  

効果

ディスカッションの技術を学び、スキルを向上させることができます。英語でのディスカッショ
ンの経験が少ない生徒やディスカッションに必要なフレーズを学びたい生徒のために、まずは

「Introduction to Discussion」の受講をお勧めします。「Discussion Series」の全レッス
ンはタスクベース型学習法(TBL)を基に組み立てられており、これらのレッスンを通じて生徒
の自信を高めると共に、発話力や論述力を育てます。
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Discussion Series

https://www.enjoybritish-hills.com/lessonvidsdisc.html


Our Perfect School スキル
グループで自分たちの理想的な学校はどのようなものかをディスカッションし、発表するレッスンです。
各グループで、自分たちの理想とする学校を視覚教材を使ってデザインし、プレゼンテーションに臨み
ます。その後、投票により最も理想的な学校を選びます。  

効果

The SDGs スキル
SDGsをサポートする3つの方法と、それらの方法がもたらす効果についてディスカッションします。 タ
スクベースのアクティビティを通じて、グループでアイデアを共有し、その結果を発表します。  

効果

Why Should You Study English? スキル
タスクベースラーニングを通じて「英語を学習する意味」についてディスカッションします。アイディアを
出し合いながら、日本人学生2人の英語学習へのモチベーションアップにつながるアドバイスを考えま
しょう。教員からは英語の表現などに関してフィードバックをします。英語のエラーの修正を確実に行
うため、小グループでディスカッションします。

 

効果

Discussion Series: Advanced
A Modern Curriculum スキル

学校の新しいカリキュラムについてディスカッションを行い、なぜその授業が必要なのか、理由を含め
て考え、発表します。グループごとに現代に必要な授業について詳しく説明し、全く新しい学校のカリキ
ュラムを作り出します。その後、クラス内で発表し必要に応じて教員からフィードバックをもらいます。  

効果

Top Fives スキル
音楽、スポーツチーム、動物に至るまで、自分の大好きな「トップ 5」についてリストを作成し、クラスメイ
トに発表します。 グループで興味のあるトピックを選択し、リストを作成して発表します。  

効果
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Team Building
Team Challenge: Beginner~Pre-Intermediate スキル

知力、体力、英語を駆使してチームで課題解決に挑戦します。チームで、卵スプーンレース、マグマの
床ゲーム、新聞紙タワー作りなど、様々なアクティビティに挑戦し、チームワークを強化します。 
 
＊体育館用シューズと動きやすい服をご用意ください。 効果

Team Challenge: Intermediate スキル
クイズ、パズル、ゲームなど、様々な課題にチームで挑戦！ 仲間と協力してタスクをクリアしていく中
で、英語を使う自信と、仲間との信頼関係を築いていきましょう。

効果

 

Team Challenge: Advanced スキル
このレッスンを通してチームワークとグループの問題解決能力を高めます。チームで協力して、ヒント
をもとに宝探しの謎を解読します。また、テンプレートを使いながら自分たちのオリジナルの宝探しゲ
ームを作成し、チーム同士で出題し合います。   

効果

チームビルディングのレッスンでは、生徒同士の協調性を高めることができます。生徒たちは
頭と体を使いながら英語で共同作業に取り組みます。異なる年齢や英語力などに対応できる
ように作られていますので、レッスンだけではなく、滞在中の生活におけるチームワークや協調
性を身に着けるために最適なレッスンです。
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Team Building

https://www.enjoybritish-hills.com/lessonvidsteambuild.html


Adventure Series: Intermediate
Advertising in the Media

広告が持つ影響力を理解し、メディアリテラシーを高めることができるレッスンです。意思決定の際の広告の効果について学び
ます。デザインの仕方、広告主による心理的なテクニックについて学び、テレビCMを分析します。そして自分たちでも人の興味を
惹きつける広告を作成し、発表します。

Biology: Botany
様々な植物の種類や、種子の分散の仕方、植物解剖学について学びます。図表を使いながら、維管束植物と非維管束植物につ
いて比較、春から秋にかけては実際に外を散策しながら植物を見つけ、発見したことを発表します。生態系における植物の役割
についての理解を深めることができるレッスンです。

Fashion Design
グループごとに理想的な洋服をデザインします。洋服の型や模様を表す基本的な単語を学んだ後、世界中のファッションショー
を参考に、有名デザイナーの斬新なデザインを分析します。そして、ディスカッションを通じて、芸術や建築、自然など様々なイン
スピレーションをもとにデザインした衣装を発表します。 

Geology
このレッスンでは、地殻プレート、火山、岩石、鉱物を中心とした地理学を学びます。クイズや実際に岩石と鉱物を使ったアクティ
ビティを通して、地球とその構造について知識を深めることができるレッスンです。

History: Fact or Fiction
世界史に関する様々な「事実」が、本当（Fact）なのか偽り（Fiction）なのかを議論しながら見抜いていくレッスンです。 まず、世
界史の大まかな流れを年表にまとめます。 その後、様々な「説」を詳しく見ていき、それが真実なのか偽りなのかを判断していき
ます。

英語を通じて教科科目を学びます。数学・科学、芸術まで、様々な教科科目を取り扱う
「Adventure Series」は、内容言語統合型学習(CLIL)の学習法を取り入れたレッスンです。
このレッスンを通じて、生徒たちは身の周りの世界について英語で学び、新ビジネスの提案や
ウィルスの大流行の解決など、新しい世界を探究することができます。
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Adventure Series

Geology

https://www.enjoybritish-hills.com/lessonvidsadvent.html


Mathematics: Word Problems
このレッスンでは、数学の文章問題に取り組みます。英文で書かれた数学的問題を解読したり、文章内のキーワードを見つけ、
適切な演算（足し算・引き算・掛け算・割り算）を適用しながら答えを導く方法を学びます。さらにキーワードや効果的な攻略法
を用いて、文章問題解決のための効果的な手段も学ぶことができます。

Music & Metaphor
英語の楽曲を使い、歌詞における直接的な表現と直喩・隠喩的な表現の違いを学びます。まずは直喩と隠喩の違いに着目し、そ
れが現代の音楽にどのように取り入れられているかを理解します。そして、その知識を活かしながら教室の外で謎解きゲームに
挑戦します。

Sherlock Holmes
シャーロック・ホームズが実際に使っていた探偵の手法を学び、それらを通して彼についてより深く理解します。演繹法や論理
的推論など多様な推理法を学び、それらを使いながらグループごとに様々なパズルや謎解きに挑戦します。

Social Studies
コモンウェルスの歴史と目的、メンバー、そして共通の価値観について学びます。クイズやアクティビティを通じて、英国と英連
邦、そして加盟国の特徴について学びます。これらの国についての知識を使って「ミステリーボックスクイズ」を作成します。

Visual Arts (1~2レッスン)
理論・実技のレッスンにわかれています。理論の授業では、様々な芸術作品を鑑賞し、西洋美術の価値観についての理解を深め
ます。作品に対しての批評を行い、芸術作品の説明、分析、解釈の仕方を練習します。 
実技のレッスンでは、クロード・モネの作品を参考に色彩理論を学び、実際にブリティッシュヒルズを散策し、自分の作品を制作
します。

Adventure Series: Advanced
Archaeology

歴史的な遺物を調べて、それが何に使われていたかについて議論します。その後、考古学上の発掘レポートや古代言語の翻訳
を用いて、その遺物が何であるかを特定します。最後に、彼らはその調査結果を発表して締めくくります。

Biology: Microbiology
微生物についての知識を学び、その知識を使って、架空のアウトブレイクの原因である細菌を特定するアクティビティに挑戦し
ます。まずは細菌についての専門用語、症状、伝染について学び、伝染をシミュレーションした実験を行います。その後、グループ
に分かれ、細菌流行の原因を解明します。

Chemistry
世界中の化学の授業でよく行われる実験を扱い、なぜそうなるのか英語で説明できるようにします。二酸化炭素の状態変化、ス
チールウールの燃焼の2つの実験を通じて、化学反応について英語でディスカッションし、結果について説明をします。
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Cosmology
宇宙と惑星についての理解を深めることができるレッスン。人類が他の惑星に移住するとしたらどの惑星にするのか、ディスカッ
ションを行います。与えられた事実を元に、選んだ惑星とその理由について発表し、最後はそれぞれの惑星へ移住した人々の結
果を視聴してみます。

History: The Industrial Revolution
産業革命とは何だったのか、それが私たちが住む世界をどのように変化させたのかを学びます。この時期に発明されたモノを時
代とともに分析し、私たちの日常生活に与えた影響を考察します。意見や根拠を用いながら、どの発明が最も人類に影響を与え
たかについてディスカッションします。

Let's Start a Business (2~3レッスン)
グループごとに、オリジナル商品のビジネスプランを作成し「ライオンズ」と呼ばれる投資家にプレゼンテーションを行います。宣
伝・需要調査・価格設定や利益など、成功に導くビジネスモデルに焦点を当て、投資を獲得するために投資者に新商品の良さを
アピールします。

Music
現代の楽曲の構造と作詞について学びます。まず、作詞をする上で重要になる曲の構成(序奏・コーラスなど)を学び、次に「韻」と
は何か、また代表的な韻の踏み方について学びます。グループごとにテーマに沿った英語での作詞に挑戦します。

Physics
電磁気学について、特にマイケル・ファラデーの発見に焦点を当てて学びます。 ファラデーの研究を実証する3つの実験6を見
学、または実際に行います。例えば、電池、銅線、磁石を使って簡単なモーターを試作します。

Social Media
オリジナルブランドの設立を想定し、ソーシャルメディア向けのポッドキャスト番組を制作します。架空のソーシャルメディアパー
ソナリティ、リッキーリッチの指導の下、ソーシャルメディアでのコンテンツについてディスカッションし、オリジナルの 2 分間の
番組を企画し発表します。

The SDGs
SDGsの目標を選択し、選んだ項目を達成するための都市をデザインします。学校設立や平等な賃金保証についての活動に触
れ、4つの目標を達成する都市のデザインに挑戦します。それぞれの都市のデザインと自分の出身地のSDGsにまつわる進捗状
況を発表し、この世界をよりよくするための目標を設定します。
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Journey to Discovery
Astronomy スキル

太陽系とその惑星についての知識を様々なアクティビティを通して学習します。また、天体の名前を
学び、宇宙の住所が記載された個人宇宙パスポートを作成します。最後に自分だけのオリジナルの
星座を作ります。  

効果

Engineering スキル
リサイクル材料を用いて、ボールを遠くまで運ぶためのトラックを設計し、作成します。まずは作成に
あたって使用する用語を学び、みんなで議論しながら理想的なトラックを設計します。そして、模擬通
貨を使って必要な材料を購入、作成します。どのグループが最も遠くまでボールを運べるのか、他の
チームと競い合います。 効果

Health & Nutrition スキル
食品のグループとカロリーを考慮したバランスの取れた健康的な食事について考えてみます。健康的
な食品、不健康な食品はどのようなものか、健康的な食品のメリットについて学びます。主要な食品
グループや脂肪の種類などについて学び、最終的にバランスの取れた栄養価の高い食事をデザイン
します。

 

効果

「Journey to Discovery」は英語力が高い小学生を対象としたレッスンです。内容言語統
合型学習(CLIL)を用いており、様々な学問分野を探究することができます。海の食物連鎖か
ら遥か彼方に輝く星についてなど、魅力的且つ、思考力を使ったレッスンを通じて、生徒たち
は世界について新たな発見をすることができます。

ご注意：このレッスンは、年齢を考慮しつつ、英語力の高い学習者のために作られています。
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Journey to Discovery

The World We Live In

https://www.enjoybritish-hills.com/lessonvidsjtd.html


Our Oceans スキル
海洋哺乳類の食物連鎖と食物網について学びます。まずは五大洋の名前やそこに生息する生き物の
名前などを学習します。そして、海の食物連鎖とは何か、海洋哺乳類に関する多くの事実を学び、食
物網について考えていきます。  

効果

The World We Live In スキル
紹介したい国を選び、その国の食べ物や有名なランドマークについてクラスメイトと共有します。クイ
ズや動画視聴を通じて、ブルー モスクからロンドン ブリッジ、テーブルマウンテン、クリストレデント
ールまで、国際的に有名なランドマークについて学び、訪れてみたい国を選んでみます。  

効果

Visual Arts スキル
有名な芸術作品を批判的方法で鑑賞してみます。質感や絵画のスタイルを学ぶとともに、その絵画
を表現する上で適切な形容詞を学習します。線画、輪郭画、ブラインド輪郭線を用いて、独自のイラス
トの作成に挑戦します。  

効果
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Experience
3D Pictures

ピーターラビットのキャラクターの素敵な 3Dピクチャーを作成します。 初めにピーターラビットの生みの親、ビアトリクス・ポターとピ
ーターラビットについて学びます。物語の中の登場人物を選び、4枚の絵を切り貼りし、立体的に浮き上がって見えるきれいな多層アー
トの作り方を学びます。出来上がった作品はお土産としてお持ち帰りいただけます。

Aromatherapy
アロマセラピーの健康上の効果を学び、家にお持ち帰りいただけるオリジナルのバスソルトを作ります。まずはアロマセラピーの概要を
理解し、ご自分の好みのアロマオイルを選択していただきます。用意された材料を使用して独自のバスソルトを作りに挑戦します。

British Festivals
あまり知られていない英国の祭りについて学び、実際に体験してみます。英国以外ではあまり知られていないお祭りや祝賀行事（パンケ
ーキデー、メーデー、ガイフォークスナイトなど）を知る良い機会になります。それらのイベントで行われる楽しいアクティビティを体験
することができます。

British Sports
英国の遊びやスポーツの体験を通じて、英語で考えながら、体を動かす活動的なレッスンです。英語とチームワークのスキルを活かしな
がら、クリケットやホッケーなどに挑戦します。 
 
＊体育館用シューズと動きやすい服をご用意ください。

ブリティッシュヒルズでは、英国の文化体験、クラフト、スポーツ、自然体験など、多くの体験型
のレッスンを提供しております。これらのレッスンは全レベルの生徒が対象で、滞在中の雰囲
気をより一層高めることができます。クッキング、チェス、スキーなど、ブリティッシュヒルズの
環境を存分に使って英国を体験できます。

※Experience：年齢制限が適用されるレッスンが一部ありますので、ご注意ください。
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Experience

Cooking Scones

https://www.enjoybritish-hills.com/lessonvidsexp.html


British Weddings
英国の結婚式について学ぶことができる素晴らしい文化体験レッスンです。英国式の儀式とそれに関連する語彙、結婚式のさまざまな
役割について学びます。自分の理想的な結婚式について話し合った後、施設内のチャペルで伝統的な英国の結婚式のロールプレイに
挑戦します。

Calligraphy
カリグラフィーとは英語の書道です。シンプルかつ美しい英国スタイルのカリグラフィーの歴史、そして英国スタイルで使用される 6 つ
の基本的なストロークを学び、アルファベットを書く練習をし、オリジナルのカリグラフィー カード/レター作成に挑戦します。

Cards & Magic
トランプを使ったマジックの世界への入門版のレッスンです。 トランプにまつわる語彙を習うだけでなく、ブリティッシュヒルズ•オリジ
ナル•トランプカードをお土産として持ち帰ることもできます。シャッフルやディールなどカードをさばくテクニックを練習して技を磨いた
ら、３種類の楽しいいカードトリックを学び、練習し、最後に実演までして見せます。

Chess
チェスの基本の前提とルールを学び、楽しみながら対戦します。まずはチェスの遊び方、ルールについて簡単な英語を使いながら実演
します。このゲームの考え方と戦略に触れたあとは、クラスで実際に対戦します。

Cooking Scones/Shortbread (小学5年生以上対象)
伝統的なイギリスのお菓子作りについて学び、おいしいスコーンやショートブレッド作りに挑戦します。お菓子作りの際に使用される語
彙についても学びます。教員の指示に従い、伝統的なレシピで本格的なお菓子をつくります。キッチンの準備や片付けも協力して行いな
がら自然な英語に触れることができます。

Cross-stitch
イギリスの人気の娯楽であるクロスステッチを学び、自分だけの作品を作ります。クロスステッチとは何かを学び、2 つの基本的な縫い
方を練習し、その後は、ユニークなデザインの中から好きなものを1つを選び、フレームに入れて持ち帰るクロスステッチ作品を作りま
す。 
 
*注意: 授業内で完成できなかった場合は、ご自宅でも続きを取り組んでいただけます。

Dance
英国の伝統的な社交ダンスやディスコダンスを楽しみながら英語を学ぶことができます。このレッスンでは、ダンスに関連する語彙を学
びながらダンスを練習し、伝統的な英国文化を体験していただきます。仲間意識も高まり、自分に対して以前よりも自信が持てるように
なります。ソロ、ペア、グループのダンスに挑戦します。 
 
＊体育館用シューズと動きやすい服をご用意ください。

Dreamcatchers
オジブワ民族のドリームキャッチャーを制作することで、カナダの先住民の文化を体感します。ドリームキャッチャー誕生の裏側にある
伝説や、使用される材料の文化的意義を学びます。好きな材料を使って、自分だけのユニークなドリームキャッチャーを作ってみます。 
 
*注意: 授業内で完成できなかった場合は、ご自宅でも続きを取り組んでいただけます。

E
xp

erien
ce

Jo
u

rn
ey to

D
iscovery

A
d

ven
tu

re 
Series

Team
B

u
ild

in
g

D
iscu

ssio
n

C
ritical 

T
h

in
kin

g
Y

o
u

n
g 

Learn
ers

C
o

re
E

xp
erien

ce
2026 British Hills Lesson List

LESSO
N

S

29



Fabric Painting
クリエイティブな才能を発揮して、カラフルなトートバッグを作ります。サンプルを元にオリジナルのデザインを決め、絵具を使って、実
際にトートバッグの上にデザインを描いていただきます。 
 
*注意: 追加料金対象（詳細はABCリストをご確認ください）

Fun in the Snow (冬季限定)
教員の指導のもと、伝統的な冬の雪遊びを体験します。リスニングスキルを磨きながら、そり遊び、雪合戦、雪だるまづくりコンテストな
どのアクティビティを楽しみます。 
 
※冬用ブーツ・スキーウェア・帽子・手袋等をご持参ください。

Garden Golf (5月～10月)
このレッスンでは、ガーデンゴルフの歴史について学び、実際のコースでクラスメイトと競い合います。マレット(クラブ)、ボール、スコア
カードを持ってコースに向かいます。教員たちに質問しながら1～9番ホールを回ってスコアを記録していきます。 
 
※イベント期間中（ゴールデンウィーク・ミッドサマー等）受講不可

Gel Candle-making
自分だけのオリジナルジェルキャンドルを作ります。 実演を見たあとは、作りたいジェルキャンドルのイメージをデザインします。そのあ
と、好きな材料を英語でリクエストして、キャンドルを作成します。熱いジェルをかけ、冷やし固めたら完成です。お土産として持ち帰るこ
とができます。 
 
※オプションとして、10月はハロウィン、12月はクリスマスの期間限定キャンドルも作成いただけます。ご希望の場合はお知らせくださ
い。

Interview Orienteering: Beginner (5月～10月)
ブリティッシュヒルズの美しい遊歩道を散策しながら英会話を楽しむレッスンです。2名の教員と一緒に遊歩道を歩きながら、チェック
ポイントごとに教員に質問したり、会話をしながら、ワークシートに記録していきます。 生徒の皆さんの会話力向上に最適なレッスンで
す。 
 
＊歩きやすい靴とお飲み物をご用意ください。

Interview Orienteering: Pre-Intermediate+ (5月～10月)
ブリティッシュヒルズの美しい遊歩道を散策しながら英会話を楽しむレッスンです。2名の教員と一緒に遊歩道を歩きながら、チェック
ポイントごとに教員に質問したり、会話をしながら、ワークシートに記録していきます。 生徒の皆さんの会話力向上に最適なレッスンで
す。 初級に比べ、質問の難易度が上がり、ワークシートの回答項目が多くあります。 
 
＊歩きやすい靴とお飲み物をご用意ください。

Lawn Bowls
ローンボウルズは、イギリス発祥で1000年の歴史がある伝統的なボール競技です。 
カーリングに似ていて、転がしたボールを目標の「ジャック」にできるだけ近づけることを競います。 
重心が偏ったボールを使うため、力よりも戦略と正確さが求められ、年齢や性別を問わず楽しめるスポーツです。 
歴史や用具、ルールを学んだあと、ブリティッシュヒルズのクロッケーローンで実際にプレイします。

E
xp

erien
ce

Jo
u

rn
ey to

D
iscovery

A
d

ven
tu

re 
Series

Team
B

u
ild

in
g

D
iscu

ssio
n

C
ritical 

T
h

in
kin

g
Y

o
u

n
g 

Learn
ers

C
o

re
E

xp
erien

ce
2026 British Hills Lesson List

LESSO
N

S

30



Mosaic Art
ユニークなモザイクコースターづくりに挑戦します。教員による実演の後、各自コースターをデザインします。色付きのタイル、接着剤、
セメントを使ってコースターを作り、乾燥させて出来上がりです。オリジナルの作品はお土産にお持ち帰りいただけます。

Paper Quilling
19世紀の摂政時代に英国で流行した伝統工芸、ペーパークイリングに挑戦します。 最初にいくつかのデザインのお手本から好きなも
のを選んだら、伝統的な技法に自由にアレンジを加えて自分だけの作品を完成させましょう。

Pop-up Stories
アイディアと想像力を駆使して自分だけの飛び出す本を作ります。教員の実演に続いて、自分の物語の序論、本論、結論を作成します。
画用紙を切ったり折り曲げたりして、ポップアップストーリーブックをデザインし、ストーリーを描きます。完成した作品はお持ち帰りい
ただけます。 

Pub Games
本格的な英国調パブで、英国の伝統的なゲームを体験できます。 古典的な英国のパブゲーム (ダーツ、ドミノ、トッドインザホール等) 
の歴史とルールを学ぶことができます。

Snooker (高校生以上対象)
国際競技規格に基づくフルサイズのスヌーカーテーブルで、スヌーカーゲームを体験します。ビリヤードに似たこのキュースポーツの基
本的なルールやテクニックを学び、英国の有名なメーカーであるサーストン社製のテーブルで、古典的な英国のゲームを楽しむことが
できます。

Snowshoeing (冬季限定)
ブリティッシュヒルズの冬の遊歩道をスノーシューで散策するレッスンです。遊歩道からは幻想的な雰囲気に包まれた雪景色を見るこ
とができます。スノーシューの履き方や装備についての表現を学びます。 ブリティッシュヒルズ教員と会話をしながら、一緒に遊歩道を
散策し、英語力を磨きます。 
 
＊防水防寒冬用ブーツ・スキーウエア・帽子・手袋等をご用意ください。スノーシューは貸し出しいたします。

Trifle Making (小学1～4年生対象)
カスタード、クリーム、フルーツを層にしたイギリスの伝統的なプディングを作ります。簡単なレシピに従って作り、出来上がったものを
食べます。その後、基本的な掃除用語を使って一緒に片付けます。 
*このレッスンは2ヶ月前までの予約が必要です。アレルギー（牛乳、乳製品、卵、小麦粉、みかんなど）のある方は、ご予約時にお知らせく
ださい。
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Core Lessons: Beginner

レッスン名 レッスン
種別

最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 
Me

メモ

Describing Things: Beginner A 2人 20人 14
Fun with Directions: 
Beginner

A 2人 20人 4

Survival English: Beginner A 2人 20人 14

Core Lessons: Pre-intermediate

レッスン名 レッスン
種別

最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 
Me

メモ

All About Me A 2人 20人 14 ★
British Hills Experience: Pre-
intermediate

A 2人 20人 4

Culture & Manners A 2人 20人 14 ★
Describing Things: Pre-
intermediate

A 2人 20人 14 ★

Drama A 4人 20人 4 ★ 1～2レッスン
English Language in Film A 2人 20人 14
Fun with Directions: Pre-
intermediate

A 2人 20人 4 ★

Fun with Language A 2人 20人 14
Fun with Numbers A 2人 20人 14
Homestay English A 2人 20人 14
Introducing Japan: Pre-
intermediate

A 2人 20人 14

Listening Skills: Pre-
intermediate

A 2人 20人 14 ★

Pronunciation Skills A 2人 20人 14
Science Challenge B 2人 20人 4 ★
Survival English: Pre-
intermediate

A 2人 20人 14

The SDGs & Me A 2人 20人 14 ★
Travel Abroad: Pre-
Intermediate

A 2人 20人 14
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Core Lessons: Intermediate
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

A Postcard Home B 2人 20人 4 ★ 研修後半がおすすめ
British Hills Experience: 
Intermediate

A 2人 20人 4

Introducing Japan: 
Intermediate

A 2人 20人 14

Introduction to Debate A 6人 20人 14 2レッスン
Listening Skills: 
Intermediate

A 2人 20人 14

Lord of the Manor A 2人 20人 8
Speech Skills A 2人 20人 14 ★ 1~2レッスン。原稿の事前チェックを

希望する場合はList-B。
Survival English: 
Intermediate

A 2人 20人 14

Travel Abroad: Intermediate A 2人 20人 14
Travel in the UK/AUS/CAN/
NZ

A 2人 20人 14

Core Lessons: Advanced
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Group Presentations A 2人 20人 14 ★ 2～3レッスン
Shakespeare A 8人 20人 14 ★

Young Learners: 40分レッスン
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

All About Me A (½) 2人 20人 14
Culture & Manners A (½) 2人 20人 14
Describing Things A (½) 2人 20人 14
English Language in Film A (½) 2人 20人 14
Fun with Directions A (½) 2人 20人 14
Fun with Language A (½) 2人 20人 14
Fun with Numbers A (½) 2人 20人 14
Listening Skills A (½) 2人 20人 14
Pronunciation Skills A (½) 2人 20人 14
Survival English A (½) 2人 20人 14
Weather & Seasons A (½) 2人 20人 14

Young Learners: 90分レッスン
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Outdoor Party Games B 2人 20人 4 悪天候時など開講できない際の代替
レッスンをお選びください。

Party Games & Make a 
Party Hat

A 2人 20人 1
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Young Learners: Culture Course (各40分)
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

1: Introducing Japan A (½) 2人 20人 14
2: Explore Different 
Cultures

A (½) 2人 20人 14

3: Where do you want to 
go?

A (½) 2人 20人 14

4: Poster Presentations A (½) 2人 20人 14

Young Learners: Curricular Lessons (90分レッスン)
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Introducing Me A 2人 20人 14
Introducing Things A 2人 20人 14
Let's Go Shopping A 2人 20人 14
Our British Hills Memories A 2人 20人 14
What do you want? A 2人 20人 14
Who is this? A 2人 20人 14

Critical Thinking: Advanced
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Psychology A 2人 20人 14 ★
Statistics & Data A 2人 20人 14 ★
The RAVEN Method A 2人 20人 14 ★ 2～3レッスン

Discussion Series: Pre-intermediate
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Introduction to Discussion A 2人 20人 14 ★

Discussion Series: Intermediate
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Health & Nutrition A 2人 20人 14
Our Perfect School A 2人 20人 14 ★
The SDGs A 2人 20人 14 ★
Why should you study 
English?

A 2人 20人 14

Discussion Series: Advanced
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

A Modern Curriculum A 2人 20人 14
Top Fives A 2人 20人 14
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Team Building
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Team Challenge: 
Beginner~Pre-intermediate

A 8人 20人 1

Team Challenge: 
Intermediate

A 8人 20人 14

Team Challenge: Advanced A 8人 20人 10

Adventure Series: Intermediate
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Advertising in the Media A 2人 20人 14 ★
Biology: Botany A 2人 20人 4
Fashion Design A 2人 20人 14
Geology A 2人 20人 1 ★
History: Fact or Fiction A 2人 20人 14 ★
Mathematics: Word 
Problems

A 2人 20人 14

Music & Metaphor A 2人 20人 2 ★
Sherlock Holmes A 2人 20人 6 ★
Social Studies A 2人 20人 14
Visual Arts A 2人 20人 4 ★ 1～2レッスン。１レッスンの場

合、PracticalとTheoryから選択。

Adventure Series: Advanced
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Archaeology A 2人 20人 2
Biology: Microbiology A 2人 20人 2
Chemistry A 2人 20人 2 ★
Cosmology A 2人 20人 14 ★
History: The Industrial 
Revolution

A 2人 20人 14

Let's Start a Business A 2人 20人 14 ★ 2～3レッスン
Music A 2人 20人 14
Physics B 2人 20人 2
Social Media A 2人 20人 2 ★
The SDGs A 2人 20人 14

Journey to Discovery
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

Astronomy A 2人 20人 14 ★
Engineering B 2人 20人 4
Health & Nutrition A 2人 20人 14
Our Oceans A 2人 20人 14 ★
The World We Live In A 2人 20人 14 ★
Visual Arts A 2人 20人 14
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Experience
レッスン名 レッスン

種別
最低人数 最高人数 同時開講可能 Empower 

Me
メモ

3D Pictures B 2人 20人 2
Aromatherapy B 2人 20人 2
British Festivals A 2人 20人 1
British Sports A 8人 20人 1
British Weddings A 8人 20人 1
Calligraphy B 2人 20人 14
Cards & Magic B 2人 20人 14
Chess A 2人 20人 3
Cooking Scones B 2人 20人 2 ★ 受講対象：小学5年生以上
Cooking Shortbread B 2人 20人 2 受講対象：小学5年生以上
Cross-stitch B 2人 20人 4
Dance A 8人 20人 1
Dreamcatchers B 2人 20人 4 ★
Fabric Painting B+ 2人 20人 2 1名あたりの料金＝List-B+1200円
Fun in the Snow A 2人 20人 4 開講できない際の代替レッスンをお

選びください。
Garden Golf C 2人 20人 1 教員2名にて対応。悪天候時など開

講できない際の代替レッスンをお選
びください。

Gel Candle-making B 2人 20人 2
Interview Orienteering: 
Beginner

C 2人 20人 2 ★ 教員2名にて対応。悪天候時など開
講できない際の代替レッスンをお選

びください。
Interview Orienteering: Pre-
intermediate+

C 2人 20人 2 ★ 教員2名にて対応。悪天候時など開
講できない際の代替レッスンをお選

びください。
Lawn Bowls A 2人 20人 2 悪天候時など開講できない際の代替

レッスンをお選びください。
Mosaic Art B 2人 20人 1 細かい作業がある為、小学５年生以

上のご受講をお勧めいたします。
Paper Quilling B 2人 20人 1
Pop-up Stories A 2人 20人 14 ★
Pub Games C 2人 20人 1 ★ 教員2名にて対応。9:00/16:00から

のみ受講可能
Snooker A 2人 20人 1 受講対象：高校生以上
Snowshoeing C 2人 20人 1 ★ 教員2名にて対応。開講できない際の

代替レッスンをお選びください。
Trifle Making B 2 20 2 受講対象：小学4年生以下。2ヶ月前

までの予約が必要。

  《お問合せ先》　ブリティッシュヒルズ

〒962-0622　福島県岩瀬郡天栄村大字田良尾字芝草1-8
ＴＥＬ：0248-85-1323（平日9:00～17:30）  ＦＡＸ：0248-85-1300

ホームページ：http://www.british-hills.co.jp　　　　E-mail：operation@british-hills.co.jp
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